


Zertifizierte Naturkosmetik aus München

Traditionell und Innovativ

Mit Leidenschaft für die Natur 

verwenden wir stetig verfeinerte 

Rezepturen mit einer zum Teil 

Jahrhundert alten Tradition.

made with love
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Nachhaltigkeit

Natürlich schön

Gesundheit bewusst
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Grüner Lifestyle



Entdecken Sie die Schätze der Natur

Unternehmensphilosophie

Wer schön aussehen möchte, muss sich gesund ernähren, gut schlafen und sich 
regelmäßig mit den richtigen Naturpflegeprodukten verwöhnen.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) kennt viele Rezepturen, die eine schöne, 
gesunde und makellose Haut unterstützen. Mit großer Leidenschaft forscht Vivian 
Weiss auf der Basis der Traditionellen Chinesischen Medizin nach Rezepturen für ihre 
Pflegeprodukte. Zum Teil verwenden wir stetig verfeinerte Rezepturen mit einer 
Jahrhunderte alten Tradition.

Zu unserer Unternehmensphilosophie gehört es, unsere Rohstoffe nur aus 
biologischem und nachhaltigem Anbau zu beziehen und umweltfreundlich in 
Süddeutschland zu produzieren. Wir lassen unsere Produkte jährlich aufs Neue 
zertifizieren, insbesondere entsprechend den Qualitätsrichtlinien des Naturkosmetik 
Verbandes BDIH. Dadurch können wir Ihnen, unseren Kunden, stets höchste Qualität 
garantieren. Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher verstehen wir es als unsere 
Aufgabe, Ihnen Produkte vor allem ohne Parabene und Silikone, ohne ethoxilierte
Rohstoffe (PEGs) sowie ohne Paraffine und andere Erdölprodukte anzubieten. 
Selbstverständlich sind alle unsere Produkte auch frei von synthetischen Duft- und 
Farbstoffen und dermatologisch auf Verträglichkeit getestet. 

Vivian Weiss steht für 
konsequente Natürlichkeit und 
den Einklang mit der Natur. 
Deshalb werden im Rahmen der 
Entwicklung und Zertifizierung 
unserer Produkte auch keine 
Tierversuche durchgeführt.

Entdecken Sie die Schätze 
der Natur, entdecken Sie 
Vivian Weiss.



Geschichte der
Vivian Weiss Naturkosmetik

Vivian Weiss ist schon seit ihrer Kindheit davon fasziniert, wie bestimmte Pflanzen
bei äußerlicher oder innerlicher Anwendung zum Wohlbefinden des Körpers 
beitragen können. Diese Faszination begründet auch ihre Leidenschaft für die 
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und die Naturkosmetik:

„Schon als Mädchen experimentierte ich z.B. mit der Schale der Wassermelone. Nach 

dem Essen schnitt ich die Schalen klein und bedeckte mein Gesicht damit. Meine 

Haut war danach viel frischer. Manchmal, wenn meine Mutter in der Küche Gurken 

für das Essen zubereitete, nahm ich zwei Scheiben. Jedoch nicht, um sie zu essen. Ich 

benetzte erst mein Gesicht mit dem Gurkensaft und legte mir dann auf jedes Auge 

eine Scheibe. Zum weiteren Ä rger meiner Mutter habe ich auch mit den Eiern 

experimentiert und mir aus dem Eiweiß selbst eine Gesichtsmaske hergestellt. Meine 

Mutter, die die Lebensmittel eigentlich zum Kochen verwenden wollte, war davon 

wenig begeistert. Aber mein Vater beruhigte sie dann mit den Worten: „Lass‘ sie 

doch - Frauen kümmern sich doch gerne um ihre Schönheit, egal ob als junges 

Mädchen oder als 80-jährige Oma. Wer 

weiß, vielleicht wird sie später einmal eine Beauty-Expertin ...“.

Mit den Jahren habe ich mein Wissen rund um das Thema Schönheit erweitert und 

versucht, ein ganzheitliches Verständnis dafür zu entwickeln. So wie auch in der 

Traditionellen Chinesischen Medizin ein Ausgleich zwischen Yin und Yang angestrebt 

wird, so beruht auch die innere und äußere Schönheit auf einem ausgeglichenen 

Körper.

Nach der Geburt meines Kindes hatte sich nicht nur mein Leben, sondern auch mein 

Körper stark verändert. Ich bemerkte, dass meine Haut infolge der natürlichen 

Hormonveränderungen zunehmend trockener wurde. Um der Haut wieder die 

nötige Feuchtigkeit zurückzugeben, habe ich mir meinen eigenen, individuellen 

Hautpflegeplan erstellt. Basierend auf meinen Kenntnissen der Traditionellen

Zertifizierte Naturkosmetik aus München
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Entdecken Sie die Schätze der Natur

Chinesischen Medizin und meinen Erfahrungen mit der pflegenden Wirkung von natürlichen 

Rohstoffen, habe ich mir eine eigene Creme aus frischer Aloe Vera, Bio-Honig, Kamillenabsud 

und Zitronensaft hergestellt. Diese Creme massierte 

ich morgens und abends für ca. 10 Minuten in die Haut 

ein. Gleichzeitig ernährte ich mich bewusst mit 

Produkten aus biologischem Anbau und kochte diese 

mit diversen Kräutern im Einklang mit der 

Traditionellen Chinesischen Medizin. Bereits 

nach wenigen Wochen verbesserte sich meine 

Haut deutlich, sie fühlte sich wieder 

gesund, frisch und harmonisiert an.

Dieses Erlebnis hat mir verdeutlicht, wie wichtig 
eine natürliche und wirkungsvolle Hautpflege ist.
Es liegt mir am Herzen, mein Wissen für ein 
besseres Wohlbefinden und ein schöneres 
Aussehen mit allen zu teilen und durch meine 
zertifizierte Naturkosmetik nutzbar zu 
machen.“

Entdecken Sie die Schätze der Natur!
Ihre Vivian Weiss



Zertifizierte Naturkosmetik aus München

Traditionell und Innovativ

Bio Yam 
ist eine Quelle von Vitamin C, Vitamin 
B6 sowie wichtiger Antioxidantien. Es 
hilft Falten und andere Zeichen der 
Hautalterung zu verhindern.

Bio Goji Beeren
enthalten Zink, Eisen, Vitamin A, Vitamin 
B und Vitamin E. Ihre reichlichen 
Antioxidantien schützen vor allem vor 
Zellschäden und reduziert Falten.

Bio Sojabohnen
dienen der Hautbefeuchtung, der Kollagen-
synthese und der Zellerneuerung. Sie beruh-
igen die Haut und schützen vor Entzündungen.

Diese einzigartige TCM (Traditionelle Chinesische Medizin ) Anti-Aging Linie von Vivian 
Weiss spendet trockener Haut wertvolle Vitamin A, Vitamin B, Vitamin B6, Vitamin C, 
Vitamin E, Zink, Eisen sowie wichtiger Antioxidantien durch feinste TCM Heilpflanzen wie 
Yam und Goji Beeren. Diese besondere Kombination wirkt zusammen mit Hyaluronsäure-
Konzentrat gegen Falten und regeneriert auf die Hautzellen. Nach einer 8 Wochen-Kur ist 
Ihre Haut harmonisiert und ausbalanciert.

Hyaluron

Die kurzkettige Hyaluronsäure durchdringt die obere 
Hautschicht und beeinflusst die innere Feuchtigkeitsbalance. 
Die langkettige Hyaluronsäure bietet einen sofortigen 
aufpolsternden Effekt auf der Haut.

Bio Inhaltstoffe

Vegan

Nachhaltigkeit

Natürlich schön

Gesundheit bewusst

Umwelt zuliebe

Tierschutz

Grüner Lifestyle



Anti-Aging

TCM 24 H 
Anti-Aging Cream

TCM Anti-Aging 
Eye Cream

TCM Cleansing Milk
Make Up Remover 

TCM Anti-
Aging Mask 

Bio Jojoba 
enthält Vitamine E und C und unterstützt eine schnelle 
Zellregeneration. Sie hilft feine Linien, Altersflecken zu verringern 
und die Wundheilung zu beschleunigen. Reduziert Hautreizungen. 

Bio Sheabutter
ist reich an ungesättigten Fettsäuren und Vitaminen. 
Insbesondere für die Anwendung bei einer trockenen, 
empfindlichen, fett- und wasserarmen, häufig stark 
schuppenden Haut und auch bei Neurodermitis empfohlen. 

Bio Aloe Vera
enthält rund  200 Wirkstoffe, darunter zahlreiche 
Vitamine, Enzyme und Mineralstoffe, Aminosäuren, 
ätherische Ö le sowie die schmerzstillende Salicylsäure. 
Es kühlt Sonnenbrand und Insektenstiche.

BDIH zertifizierte Naturkosmetik
Vegan, 100% Rohstoffe pflanzlichen Ursprungs
Dermatologisch auf Verträglichkeit getestet
ohne Farbstoffe
ohne Mineralöle, Silikone, Parabene und PEGs
ohne synthetische Konservierung
frei von tierischen Inhaltsstoffen
frei von synthetischen Duftstoffen
frei von Erdölprodukten
100% Naturkosmetik

100% Made in Germany

Entdecken Sie die Schätze der Natur



Anti-Aging

Best Sale

Hyaluron Ampulle

Mit unserer Hyaluron Ampulle sieht 
Ihre Haut besonders frisch und 
prall aus. Sie glättet Fältchen-
bildung und lässt Ihre Haut 
strahlen. 

Unsere Hyaluron Ampullen 
spenden der Haut intensive 
Feuchtigkeit durch Hyaluronsäure. 
Ferner wird Juckreiz durch 
Hamamelisdestilat gemildert und 
durch Feigenextrakt die natürliche 
Zellregeneration stimuliert. 

Bereits nach einer ca. 10-tägigen 
Intensivkur sind die Falten deutlich 
geglättet.

Tipps:

Verwendbar als Maske nach einem stressigen Tag. 

Für Reisen und nach Flügen, um schnell wieder frisch und erholt auszusehen.

Vorbei mit geschwollen Augen! Einfach die Hyaluron Ampulle in den Kühlschrank legen.



Zertifizierte Naturkosmetik aus München

Traditionell und Innovativ

Hyaluronsäure
bietet einen sofortigen 
aufpolsternden Effekt auf 
der Haut.

Hamamelis
wirkt juckreizstillend, 
antibakteriell, antioxidativ 
und wundheilungs-
fördernd .

Johannisbeere
besitzt den höchsten 
Gehalt an Vitamin C aller 
Früchte und schützt 
unsere Zellen vor 
oxidativem Stress.

Rote Bete 
hilft bei Akne, 
Mitessern, Pickeln, 
unreiner Haut. 

Ranunculus Ficaria
enthält Reichhaltige
Vitamin C . 

Spirea Ulmaria
ist beruhigend, 
regenerations-fördernd 
und entzündungs-
hemmend..

Orangeöl 
enthält Vitamin C 
und  wirkt gegen 
Pigment-flecken.

Ficus Carica ist voll von 
Ballaststoffen und 
Vitaminen wie Omega-
Fettsäuren, Vitamine A, B1, 
B2 und B6, C .

Granatapfel
verbessert und 
verjüngt das Hautbild 
und unterstützt die 
Zellerneuerung..

Inhaltstoffe

Entdecken Sie die Schätze der Natur



Zertifizierte Naturkosmetik aus München

Traditionell und Innovativ

Bio Aloe Vera
enthält an die 200 Wirkstoffe, darunter zahlreiche Vitamine, 
Enzyme und Mineralstoffe, Aminosäuren, ätherische Ö le sowie die 
schmerzstillende Salicylsäure.  Es kühlt Sonnenbrand und 
Insektenstiche.

Bio Jojoba 
enthält Vitamine E und C und unter-stützt eine schnelle 
Zellregeneration. Es hilft feine Linien, Altersflecken zu 
verringern und die Wundheilung zu beschleunigen.  Es 
reduziert Hautreizungen. 

Bio Sheabutter
ist reich an ungesättigten Fettsäuren und Vitaminen. Insbesondere 
für die Anwendung bei einer trockenen, empfindlichen, fett- und 
wasserarmen, häufig stark schuppenden Haut und auch 
Neurodermitis empfohlen. 

Bio Arganöl
besteht zu 80% aus ungesättigten Fettsäuren, insbesondere 
Linolsäure. Es kann grundsätzlich bei allen Hauttypen wie auch zur 
Haar- und Nagelpflege angewendet werden. Es mindert das Risiko 
der Bildung von Schwangerschaftsstreifen.

Diese Pflege Kombination von Vivian Weiss spendet trockener Haut wertvolle 
Feuchtigkeit durch feinste Inhaltsstoffe wie Bio Sheabutter, Bio Jojobaöl und Bio 
Aloe Vera. Gleichzeitig wirken Extrakte der Bio Kamille und Bio Ringelblume 
beruhigend gegen Hautirritationen. 

Hyaluron

Die kurzkettige Hyaluronsäure durchdringt die obere 
Hautschicht und beeinflusst die innere Feuchtigkeitsbalance. 
Die langkettige Hyaluronsäure bietet einen sofortigen 
aufpolsternden Effekt auf der Haut.



Gesichtspflege & Hautirritationen

Day Cream Night Cream

Cleansing Tonic

Bio Schwarz-
kümmel Ö l

Bio 
Argan Ö l

Cleansing Gel

Bio Aloe 
Vera Cream

Bio Schwarzkümmel
enthält eine Reihe von Vitaminen und Spurenelementen 
wie Zink, Biotin, Vitamine aus dem B-Komplex, Beta-Karotin, Vitamin A 
und E. Es desinfiziert und pflegt die Haut, lindert insbesondere Juckreiz, 
pflegt entzündliche Stellen und unterstützt die Normalisierung fettiger 
oder unreiner Haut. Es heilt gegen Akne und Neurodermitis.

Bio Kamille 

reinigt die Haut, wirkt antibakteriell und 

desinfizierend. Sie hilft gegen Hautreizungen 

und Irritationen, wirkt feuchtigkeitsspendend 

und sorgt für einen schönen glatten Teint.

Bio Ringelblumen
fördern die Bildung neuer 
Hautzellen und wirken 
entzündungshemmend sowie 
wundheilungsfördernd.

Entdecken Sie die Schätze der Natur

24H Cream Men



Bio Aloe Vera                    Bio Sojabohnen

Bio Kamille Bio Jojoba  

Bio Sheabutter Bio Ringelblumen

Bio Aprikosen Bio Mandel

Natürliche und sanfte Körperpflege von Vivian Weiss aus feinstem Bio Jojobaöl in 
Verbindung mit Bio Aloe Vera, Bio Mandel, Bio Aprikosen, Bio Sojabohnen und Bio 
Sheabutter aus ausgesuchten Ernten. Genießen Sie dieses Geschenk der Natur.

Bio Coco Glucoside

BDIH zertifizierte Naturkosmetik
Vegan, 100% Rohstoffe pflanzlichen Ursprungs
Dermatologisch auf Verträglichkeit getestet
ohne Farbstoffe
ohne Mineralöle, Silikone, Parabene und PEGs
ohne synthetische Konservierung
frei von tierischen Inhaltsstoffen
frei von synthetischen Duftstoffen
frei von Erdölprodukten
100% Naturkosmetik

100% Made in Germany

Bio Argan 

Haar- & Körperpflege



Hand Wash
Bio Aloe Vera 

Hand & Body Lotion
Bio Aloe Vera & Bio Sheabutter

Bio Body Oil
Bio Aprikosen & Bio Mandel

Shower Gel 
Bio Aloe Vera

Schenken Sie Ihrer Familie die Schätze der Natur

Entdecken Sie die Schätze der Natur

Shampoo
Bio Aloe Vera Bio Argan Haar Ö l



Körperpflege

Deo Lavendel

Bio Aloe Vera                                 Lavendel

Die sanfte Deo mit ausgesuchten 
ätherischen Ö len desodoriert sanft die 
Haut, ohne die Poren zu verschließen. 
100% natürlicher Ursprung im 
Gesamtprodukt. Besonders geeignet für 
empfindliche Haut.

• Ohne Aluminiumsalze
• Ohne synthetischen Duftstoffe
• Ohne Farbstoffe  
• Ohne Konservierungsstoffe
• Ohne Silikone
• Ohne Parabene 
• Ohne Mineralö le Teebaum Blattö l Caryophyllus Grüner Tee

Eugenia Caryophyllus
Blattö l

Meersalz

Hand Made

Hand Seifen 
Bio Jojoba Ö l 

Bio Jojoba

Bio Oliven                            Bio Rosmarin

Bio Zitronengrass

Hafer Bio Pelargonium
Graveolens

Bio Citrus 
Grandis-Ö l

Deodorant Lavender
80 ml



Baby, Kinder & Mami Pflege

TCM & Bayerische Kräuter

Bio Baby Massage Oil

Bio Face & Body Baby Cream

Bio Schwangerschaftspflege Ö l

Baby Haut ist dünner als die Haut Erwachsener, das Unterhautfettgewebe ist noch nicht 
vollständig entwickelt. Die Baby Haut reagiert daher reiz- und kälteempfindlicher als die von 
Erwachsenen. Die in dieser einzigartigen Rezeptur enthaltenen Ö le bilden eine natürliche 
Schutzbarriere, verhindern die Entstehung von Hautirritationen und spenden der zarten 
Babyhaut Feuchtigkeit. Die Baby Cream von Vivian Weiss wirkt zudem 
entzündungshemmend und regenerierend.

Bio Aprikosen
Bio Aloe Vera
Bio Sojabohnen
Bio Mandel
Bio Kamille
Bio Argan
Bio Ringelblumen
Zinkoxid
Zink  PCR

Entdecken Sie die Schätze der Natur



Grün Geschminkt - Mineral Make-up

Unser Mineral Make-up hat folgende 10 Vorteile für Sie:

1. Die besonderen Inhaltstoffe regen die Zellerneuerung der Haut an, indem 
sie den Zellstoffwechsel in Schwung bringen.

2. Unser Mineral Make-up hat eine hohe Deckkraft. Die Foundation
verschmilzt mit der Haut und kaschiert so perfekt Rötungen und 
Pigmentflecken. 

3. Unsere Mineral Foundation verstopft die Poren nicht.
4. Eine weitere Qualität ist, dass dieses Mineral Make-up wasserfest und 

schweißresistent ist und somit für eine längere Tragezeit sorgt.
5. Die besonderen Inhaltsstoffe - Calcium Sulfate und Titandioxid - bieten 

einen natürlichem Schutz vor ultravioletten Strahlen. 
6. Die Puder Foundation ist für jeden Hauttyp geeignet. Die Inhaltsstoffe wie 

Zink und Magnesium fördern die Gesundheit der Haut und reduzieren 
allergische Reaktionen. Sie wirken antibakteriell, gegen Entzündungen und 
unterstützen die Bekämpfung von Hautunreinheiten. Problematische Haut 
mit Akne, Couperos und Rosacea zeigt sich ebenfalls begeistert.

7. Unsere Mineral Foundation schmeichelt jedem Teint und setzt Ihr Gesicht 
wunderschön in Szene. Durch die Verschmelzung mit der Haut, bleibt der 
Teint frisch und rosig. Die winzigen Pigmente reflektieren außerdem das 
Licht und bringen die Haut so zum Strahlen.

8. Unser Mineral Make-up hat eine unkomplizierte Anwendung. Zur 
Vorbereitung der Haut reinigen Sie zuerst Ihr Gesicht mit unserem 
Cleansing Gel oder unserer Cleansing Milk. Dann tragen Sie unsere Gesicht 
Cream auf, klopfen sie sanft ein und warten kurz bis die Gesichtscreme 
vollständig eingezogen ist. Mit einem geeigneten Pinsel wird dann die 
Puder Foundation in kreisenden Bewegungen in die Haut eingearbeitet bis 
die gewünschte Deckkraft erreicht ist. Bei sehr trockener Haut kann die 
Foundation mit der Gesicht Cream vermischt werden. Bei fettiger Haut 
nimmt sie den Talg auf und verhindert so den unerwünschten Fettglanz.

9. Um die perfekte Farbnuance für Ihren individuellen Teint zu kreieren, 
können Sie die Farbtöne auch hervorragend selber miteinander 
vermischen.

10. Von unserem Mineral Make-up benötigen Sie bei jedem Schminken nur 
sehr wenig, da es eine hohe Ergiebigkeit besitzt, womit Sie gleichzeitig 
langfristig Geld sparen.

Mineral Make-up wird direkt aus den Mineralien der Erde 
gewonnen. Diese Mineralien und gemahlene Halbedelsteine sind 
die wichtigsten Inhaltsstoffe. Es sind nicht nur die Mineralien an 
sich, die dieses Make-up so einzigartig machen, sondern auch 
deren Mischungen, die für das leichte, luftige Gefühl einer guten 
Mineral Foundation sorgen. 



Ecocert Cosmos Standard

Tipp:
Kreativität für die 
Haare!
Geben Sie Haargel in 
Ihre Haare und eine 
kleine Menge von 
unseren Fantasy z.B die 
Nummer 16. Sie zaubert 
tolle mineralische 
Highlights in Ihr Haar! 

Tipps: 
⚫ Die Mineral Foundation Nr. 2 und 3 sind perfekt für den Winter. Pudrig , zart und 

dennoch gut deckend. Die Mineralien verbinden sich mit ihrer Haut. Sie strahlen mit 
absoluter Natürlichkeit. Als Ergänzung können Sie im Sommer die Mineral 
Foundation Nr. 5 und Nr. 6 verwenden und auch untereinander mischen. 

⚫ Die Mineral Fantasy Nr. 20 .und 22 sind ein Multitalent. Sie können diese für die 
Augenlider,   als Rouge und sogar über unsere vegan Lippenpflege als Lippenfarbe 
verwenden. Strahlkraft der Mineralien für ihr ganzes Gesicht! Vegan Glow.

Tipp:
Natürlicher Nagellack!
Verwenden Sie einen dezenten Klarlack plus eine
Farbe aus unserer Mineral Fantasy Serie auf den 
Klarlack und schließen Sie Ihre Home Maniküre mit 
dem Topcoat ab. Viele Farbmöglichkeiten. 



Eco Soja Kerzen

Eco Soja Kerzen

Sojakerzen sind aus natürlichem Soja Wachs 
hergestellt. Diese Kerzen sind vegan, rußfrei, 
nachhaltig und natürlich. Sie ist eine sehr gute 
Alternative zu den üblichen Paraffinkerzen. 

Beim Verbrennen dieser Kerzen erfüllt ihr 
Aroma langsam und zärtlich den ganzen Raum 
und schafft eine wahrlich entspannende 
Atmosphäre. 

Vegan

Rußfrei

Nachhaltigkeit

Natürlich 

Gesundheit bewusst

Umwelt zuliebe

Tierschutz

Grüner Lifestyle

Düfte:
British Rosegarden

French Garden
Japanese Sakura garden

Milan Spring
Mediterranean Wind

Munich Sommer
Munich Spring
Rome Holiday

ShangHai Night
Vanilla kiss Kokosnut



Mit unserem eleganten Diffuser aus 
handgefertigten Porzellan kombiniert mit 
kostbaren naturreinen ätherischen Ö le schaffen 
Sie eine entspannende und luxuriöses Atmosphäre. 

Durch seine Nachfüllbarkeit ist der Diffuser 
besonders umweltfreundlich – genießen Sie 
dauerhaft Ihren Lieblingsduft oder wechseln Sie 
die Düfte  je nach Anlass.

Nachhaltiger Porzellandiffuser & Sojakerze 
Porzellan Diffuser mit inklusive Sojawax Kerze, mit den 
wunderschönen sinnlichen Duft der reinen Vanille und der 
ausgleichenden Rose. Nach der Brenndauer der Kerze, ist Ihr 
Porzellandiffuser immer wieder neu befüllbar und weiter verwendbar. 

Sojakerze Düfte:
Vanille
Rose

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Duftstäbchen:
Japanese Sakura garden
Rose Garten
Dark Wood
Guten Nacht
Guten Morgen
Konzentration
Entspann dich



Ä therische Ö le

Willkommen in unserer Heilungswelt mit unseren natürlichen Ä therischen Ö len! Haben Sie viel 
Stress? Kopfschmerzen oder Angststörungen? Migräne? Leiten Sie an Durchblutungsproblemen oder 
Depressionen? Verdauungsproblemen? Akne? Gicht? Rheuma? Schlafstörungen? 
Stimmungsschwankungen? In der Medizin werden Ä therische Ö le - die aus 100% natürlichen
Substanzen der Pflanze gebildet werden - zur unterstützenden Therapie von seelischen und 
körperlichen Beschwerden eingesetzt. Entspannen und verwöhnen Sie sich mit unseren vielfältigen 
Düften und lindern Sie Beschwerden und Leiden.

Bergamotte / Bergamot
Quelle: Italien / Duftprofil: frisch, fruchtig, herb, süßlich
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Früchte
Hautwirkung: hautberuhigend, entzündungshemmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in 30 ml Bio Argan
Gesicht Oil mischen. Max. 3 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 Tropfen auf 3 
EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Depressionen, Stress, Verspannungen, geringem Selbstvertrauen, 
Niedergeschlagenheit, Angstzuständen und Hysterie. Es ist gut verwendbar bei der Heilung von 
Hautinfektionen wie allgemeinen Wunden, Psoriasis, Fieberbläschen und Ekzemen. Es hilft bei 
Harnwegsinfektionen, Hautproblemen und stärkt die Funktionen von Leber, Milz und Magen.
Hinweis: Vorsicht bei der Anwendung dieses Ö ls auf empfindlicher Haut, wenn es nach der Anwendung 
Sonnenlicht ausgesetzt ist, da dies zu Verbrennungen führen kann. Wenige Tropfen genügen.

Acker-Minze / Cornmint
Quelle: China / Duftprofil: frisch, intensiv
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 
Vivian Weiss 30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil 
mischen. Max. 3 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Migräne, krampflösend, Kopfschmerzen, karminativ, 
verdauungsfördernd, antimikrobiell, schleimlösend, mukolytisch, neurotonisch und stimulierend. 
Kopfschmerzen, Durchblutung, Halsschmerzen, Erkältungen und Ü belkeit.
Hinweis: Nicht für Kleinkinder und Schwangere. Das ätherische Ö l kann die Wirkung von 
homöopathischen Mitteln konterkarieren.

Basilikum / Basil
Quelle: Großbritannien / Duftprofil: frisch,. süßlich, krautig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: entzündungshemmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 30 ml Bio 
Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Asthma, Bronchitis, Nervenstörungen, Kopfschmerzen, Migräne, 
Verstopfung, Ü belkeit, Erbrechen, Bauchkrämpfe, Gicht, Arthritis, Gelenkbeschwerden. 
Hinweis: Schwangere und Kinder unter 16 Jahren sollten dieses Ö ls nicht verwenden.



Citronella
Quelle: Java / Duftprofil: frisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: getrocknetes Gras
Hautwirkung: als Insektenschutzmittel für die Haut geeignet, auch gegen übermäßiges Schwitzen, 
fettige Haut und Haare und wirkt als Deodorant. 
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian 
Weiss 30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil 
mischen. Max. 3 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es lindert Schmerzen aufgrund von Rheuma und Arthritis sowie von 
Grippe und Erkältungen. Citronella Ö l ist gut für das Verdauungssystem, um Kolitis, 
Darminfektionen zu heilen und Darmparasiten loszuwerden. Es lindert Menstruationsbeschwerden 
und beschleunigt den Herzschlag. Hilft gegen Müdigkeit, Kopfschmerzen und Neuralgien und 
erzeugt eine Stimmung des Jubels und Optimismus. Es wehrt Mücken ab. 
Hinweis: Vermeiden Sie die Anwendung während der Schwangerschaft und bei Kindern unter 3 
Jahren. Nicht oral einnehmen.

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Benzoeöl / Benzoin
Quelle: Philippinen / Duftprofil: erdig, süß, harzig, vanilleartig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Harz
Hautwirkung: entzündungshemmend, hautberuhigend, regenerierend, hautpflegend.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 15 Tropfen in Vivian 
Weiss 30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 40 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil 
mischen. Max. 3 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad. Narbenpflege.
Aromatherapie Anwendungen: entzündungshemmend, antioxidativ, antiseptisch. Hilft bei
Erschöpfung und Stress, Grippe, ruhig Schlafen, Abschiednehmen, Trauer. Es ist beruhigend, 
wärmend und anregend. Es soll auch bei Atemwegserkrankungen wie Asthma, Bronchitis und 
Husten hilfreich sein. Die Benzoe wärmt unser Herz, hilft gegen depressive Zustände, vertreibt 
Reizbarkeit, vor allem auch bei PMS.

Cajeput / Cajaput
Quelle: Indonesien / Duftprofil: frisch, herb
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation.
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Zweige
Hautwirkung: entzündungshemmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 10 Tropfen in Vivian Weiss 
30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 30 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Max. 10 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Erkältungen, Kopfschmerzen und Zahnschmerzen, Bekämpfung von 
Infektionen durch Bakterien, Viren und Pilze wie Tetanus (Bakterien), Influenza (Virus) und 
Infektionskrankheiten wie Cholera und Typhus. Abtöten und Vertreiben von Insekten. Es lindert sofort 
Verstopfung der Nase, des Rachens und anderer Atmungsorgane sowie Husten, Infektionen und 
daraus resultierende Entzündungen des Rachens. Bei Zahnschmerzen auf einen infizierten Zahngeben 
oder bei Kopfschmerzen auf die Stirn reiben. Frauen hilft dieses Ö l aufgrund seiner 
östrogenstimulierende Wirkung. Sehr gute Erfolge sind auch bei Rheuma und steifen Gelenken zu 
berichten.
Hinweis: Auf die Haut nur in stark verdünnten Lösungen auftragen.



Dillsamen / Dill Seed
Quelle: Großbritannien / Duftprofil: süß, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Samen
Hautwirkung: entzündungshemmend, harmonisierend, anregend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt entspannend auf Nerven, Muskeln, Darm und Atemwege und 
beruhigt krampfhafte Anfälle und sorgt für eine schnelle Linderung. Es hält den Magen in der richtigen 
Form, reguliert die Sekretion von Verdauungssäften und Galle, schützt ihn vor Infektionen und 
unterstützt den Heilungsprozess vor Geschwüren oder Wunden im Magen, falls vorhanden. 
Hinweis: Nicht geeignet zur Verwendung bei Klein-Kindern und Schwangeren! Ö l kann Hautirritationen 
auslösen.

Eukalyptus
Quelle: China / Duftprofil: frisch, krautig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Zweige 
Hautwirkung: entzündungshemmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Bei Erkältung, Erschöpfung und Stress sowie Blasen- und 
Harnwegeleiden. Es wirk durchblutungsfördend, bakterien- und virenfeindlich, pilzfeindlich. 

Fenchel / Fennel 
Quelle: Ukraine / Duftprofil: frisch, süß / Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Samen
Hautwirkung: hautberuhigend
Kosmetische Anwendungen: Es wirkt reinigend und straffend auf die Haut und hilft bei Blutergüssen. 
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml Bio Argan Gesicht Oil 
mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Ein beliebtes Mittel gegen Verdauungsprobleme wie Blähungen,
Verstopfung, Koliken, Ü belkeit, Erbrechen, Anorexie und Dyspepsie. Es hilft auch beim Abnehmen, da es 
das Gefühl eines vollen Magens fördert. Es wird angenommen, dass seine harntreibende Wirkung dazu 
beiträgt, Cellulite zu zerstreuen. Fenchelö l soll Milz und Leber straffen. Sehr gut anwendbar auch bei 
Augenlider-Entzündungen und Schwellungen und Atemwegserkrangungen.
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass dieses Ö l nicht in großen Dosen verwendet werden sollte und in der 
Schwangerschaft, Stillzeit sowie bei Patienten mit Brustkrebs und Epilepsie vollständig vermieden 
werden sollte.

Fichte / Spruce
Quelle: USA / Duftprofil: waldig, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Nadeln und Zweige
Hautwirkung: entzündungshemmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 6Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 20 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hat starke antibakterielle, infektiöse, krebsbekämpfende, 
entzündungshemmende, krampflösende, antivirale, antiseptische, desinfizierende, schleimlösende und 
stimulierende Eigenschaften. Sehr gut bei Atemwegserkrankungen, Virusinfektionen, Arthritis, Rheuma 
und anderen Formen von Muskelschmerzen und für die Wundheilung; Immunsystemstärkend. 
Hinweis: Bei zu hoher Dosierung können Hautreizungen entstehen. 



Geranie / Geranium
Quelle: Ä gypten / Duftprofil: fein, süß, blumig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter, Blumen, Stängel
Hautwirkung: hautpflegend, entzündungshemmend, regenerierend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 10 Tropfen in Vivian Weiss 
30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 30 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Max. 10 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: antifungal, antioxidativ, antispasmotisch, antitumoral, enzündungs-
hemmend, antibakteriell. Es stillt Blutungen. Viele Menschen vertrauen auf seine Hilfe, wenn es um 
Herpes, Pilzinfektionen, Kreislaufprobleme und PMS geht. Neben der heilenden Wirkung bei 
entzündlichen Hauterkrankungen verspricht es, bei Hepatitis oder Fettleber zu helfen. Es wirkt sehr 
gut bei Winterdepressionen sowie angstlösend bei Personen, die unter Angstattacken leiden.

Grapefruit / Graperfruit
Quelle: USA / Duftprofil: frisch
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschale
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 4 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 2 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Für Stressabbau und zur Energiesteigerung, hilft die Stimmung und 
die Verdauung  zu verbessern. Sichtbare Verbesserung von Cellulite und rosiges Aussehen, da die 
Durchblutung angeregt wird.  Wirkt immunsystemstärkend und entkrampfend sowie 
Ü beranstrengung entgegen.
Hinweis: unter Umständen photosensibilisierend wirkend.

Grüne Minze / Spearmint
Quelle: China / Duftprofil: frisch, minzig, kühl
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blütenspitzen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 5 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad. 
Aromatherapie Anwendungen: Bei Hautproblemen, Kopfschmerzen, Ü belkeit, Erbrechen, 
Atemproblemen und Erkältungssymptomen, Konzentration wird  verbessert, emotionalen Stress wird 
abgebaut. Ausgleichend und wach machend.

Ho-Wood-Ö l 
Quelle: China / Duftprofil: lederartig, erdig 
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Holz
Hautwirkung: Anti-Aging- und reife Hautpflegemischungen.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 
30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Wirkt beruhigend, insbes. bei Schlaflosigkeit und als Antidepressivum 
und Immunstimulans, fördert neuen Zellwachstums. Anwendung bei Erkältung, Husten und 
Halsschmerzen. Stimulierend auf das Immunsystem. 

Düfte sind die Gefühle der Blumen



Ingwer / Ginger
Quelle: Indien / Duftprofil: würzig, frisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Wurzel
Hautwirkung: entzündungshemmend, hautberuhigend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. Max. 10 Tropfen in 100 ml 
Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 10 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein 
Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Das Ö l wirkt wärmend und eignet sich besonders gut zur Verdauung 
und zur Bekämpfung von Ü belkeit und Erbrechen. Es hilft bei Kater, Reisekrankheit, Erkältungen, 
Grippe, Husten, Sinusitis, Halsschmerzen, Hautschmerzen, Durchfall, Koliken, Krämpfen, Schüttelfrost 
und Fieber. Bekämpft Einsamkeit und Depressionen. Als ein starkes Antioxidans hilft es, die 
Sauerstoffradikale im Organismus zu binden, was dem Zerstörungsprozess der Zellen vorbeugt.

Koriandersamen / Coriander Seed
Quelle: Russland / Duftprofil: exotisch, süß, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Samen
Hautwirkung: entzündungshemmend, hautberuhigend, bakterienfeindlich, pilzfeindlich.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Weckt und erhöht die Libido und heilt vorübergehende Impotenz, 
Frigidität von Männern und Frauen, erektile Dysfunktionen und allgemeinen Verlust des Interesses am 
Sex. Es stimuliert und erwärmt auch die Organsysteme und verschiedene Funktionen im Körper. Es 
stimuliert die Sekretion von Hormonen und Enzymen, die Verdauung, die Ausscheidung, die 
Gehirnfunktionen und die Aktivität des Nervensystems. Es bekämpft auch Depressionen und steigert 
die Stimmung. Als Massageöl lindert das Ö l rheumatische Beschwerden.

Karottensamen / Carrot Seed
Quelle: Ungarn / Duftprofil: süß, waldig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Samen
Hautwirkung: hautpflegend insbes. für reife, anspruchsvolle Haut und bei Akne, 
entzündungshemmend, hautberuhigend, regenerierend.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es stimuliert die Durchblutung sowie die Gehirn- und 
Nervenfunktionen. Sein warmer, erdiger, holziger und krautiger Duft hat eine beruhigende, 
erfrischende und erdende Wirkung, die Müdigkeit, Schwäche, Angst und Stress lindert. Es wird zur 
Behandlung von Virusinfektionen der Atemwege, einschließlich Bronchitis, eingesetzt. Es ist auch 
wirksam bei der Bekämpfung anderer Virusinfektionen, einschließlich Grippe, Mumps, Husten, 
Erkältungen und Masern. Karottensamenöl hat die Fähigkeit, Blut, Gewebe, Muskeln und innere 
Organe wie Leber und Nieren zu entgiften. Es eliminiert Giftstoffe wie Harnsäure aus Blut, Geweben, 
Muskeln und Gelenken und hilft so, das Fortschreiten von Ö demen, Arthritis, Gicht und Rheuma zu 
behandeln und zu verlangsamen. Zudem hat es eine aphrodisierende Wirkung und kann helfen, 
erotische Spannungen zu erzeugen.
Hinweis: Das Ö l wirkt photosensibilisierend.



Kurkumaöl / Turmeric
Quelle: Indien / Duftprofil: Warm, würzig, erdig, holzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Wurzel
Hautwirkung: Anti-Aging
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Kurkuma hat zwei einzigartige chemische Komponenten: Turmeron
und Ar-Turmeron, sehr wichtig zur Stabilisierung und Förderung des Nervensystems und die Emotionen 
sind. Kurkuma ist für das Immunsystem von Vorteil und kann beruhigende Vorteile haben, da sie eine 
positive Immunantwort fördern. Kurkuma kann auch dazu beitragen, eine klare, glatte und strahlend 
aussehende Haut zu fördern und zu erhalten. Zudem lässt es Ö deme abschwellen und gibt neue Energie.

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Kreuzkümmelsamen / Cumin Seed
Quelle: Ä gypten / Duftprofil: würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Samen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. Max. 10 Tropfen in 100 ml 
Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es besitzt starke antimikrobielle und antibakterielle Eigenschaften. Es 
erwies sich als sehr wirksam gegen Bakterien wie Mikroorganismen wie E. coli, S. aureus, S. 
faecalis. Es kann innerliche bakterielle Infektionen im  Dickdarm, Magen, Darm und Harnwege sowie 
externe Infektionen der Haut zur Heilung verhelfen. Es wird gut angewendet bei Diabetes und als 
gutes Beimischungsöl für Massagen.

Lavendel
Quelle: Frankreich / Duftprofil: frisch, krautig, intensiv
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Kraut
Hautwirkung: hautpflegend, insbes. bei Akne und ö liger Haut, entzündungshemmend, regenerierend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 8 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 25 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 10 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Geben Sie ein paar Tropfen des Ö ls ins Bad um den Stress zu lindern, oder 
massieren Sie sanft die Schläfe und den Rücken um zu entspannen. Ein paar Tropfen auf das Kissen oder 
Bettwäsche verhelfen zu ruhigem, verbesserten Schlaf. Lavendelö l beruhigt den Menschen bei 
Schlafstörungen, Ä ngsten, inneren Unruhe und stellt das innere Gleichgewicht wieder her. Lavendelö l 
aktiviert insbesondere  die rechte Gehirnhälfte, die für das Fühlen zuständig ist. Der echte Lavendel 
unterstützt auch die Heilung von Verbrennungen, Prellungen und Insektenstichen. 
Hinweis: Kann zu Irritation der Haut führen. Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei 
Schwangerschaft, Stillen oder ärztlicher Behandlung fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Vermeiden Sie 
Kontakt  mit dem Augen, Innenohr oder empfindlichen Stellen.



Limette / Lime
Quelle: Mexiko / Duftprofil: frisch, zitrusartig, spritzig
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschale
Hautwirkung: reife, anspruchsvolle Haut, die viel Pflege braucht
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es lindert Angstzustände, Apathie und Depressionen. Es ist gut 
verwendbar bei Fieber im Zusammenhang mit Erkältungen, Halsschmerzen und Grippe.  Es erhöht die 
Immunität und lindert gleichzeitig Husten, Bronchitis, Sinusitis und Asthma. Es soll bei Arthritis erfolgreich 
sein, Rheuma und schlechter Durchblutung sowie bei Fettleibigkeit und Cellulite. Es reduziert Fettigkeit 
und Akne, hilft bei Herpes, Insektenstichen und Schnitten. 

Lorbeerblatt / Bay Leaf
Quelle: Karibik / Duftprofil: frisch, würzig, wachsartig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen auf 2 EL Vivian 
Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei geschwächter Konstitution, aufkommenden Infekten und 
Erkältungen und bei. Atemwegserkrankungen schleimlösend. Es wird auch angenommen, dass Lorbeer 
gut gegen Schmerzen, Durchblutung und Rheuma ist und das Immunsystem bei der Bekämpfung von 
Krankheiten unterstützt. Es steigert das Selbstvertrauen und fördert die Konzentration. Zudem 
neutralisiert es schlechte Gerüche und ist vitalisierend. Die antiseptische Wirkung begünstigt die 
Heilung unreiner Haut. Auch gegen Schuppenflechte und zur Behandlung von Akne ist das Ö l sehr gut 
verwendbar.

Jasmin / Jasmine
Quelle: Indien / Duftprofil: blumig, exotisch
Verwendeter Pflanzenteil: Blume
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Hautwirkung: hautberuhigend, antibakteriell
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 5 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es soll die Nerven beruhigen und die Energie wiederherstellen. Es 
reduziert die Geburtszeit. Es wird angenommen, dass es Impotenz, Frigidität und vorzeitige Ejakulation 
aufgrund seiner beruhigenden  Eigenschaften lindert. Es hilft bei Husten und Kehlkopfentzündung und ist 
auch in einem Massageöl verwendbar, um Muskelschmerzen, Verstauchungen und steife Gliedmaßen zu 
lindern. Es wirkt stark antibakteriell.
Hinweis: Hohe Dosierungen können Hautreizungen verursachen.

Majoran / Marjoram
Quelle: Spanien / Duftprofil: süß, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Blütenspitzen
Hautwirkung: hautberuhigend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 5 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 30 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: bakterienfeindlich, virenfeindlich, entkrampfend, schmerzlindernd, 
Muskeln & Gelenke, Verdauung, Erschöpfung und Stress, ruhiger Schlaf, Nerven beruhigend. Sehr 
beruhigend und stressmindernd können Sie das Ö l mit Kokos im Nacken auftragen. 
Hinweis: Vorsicht bei einer möglichen Hautempfindlichkeit. Vermeiden sie den Kontakt mit den Augen 
und den  inneren Ohren.



Mandarine
Quelle: Italien / Duftprofil: frisch / Extraktionsmethode: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschale
Hautwirkung: bei Akne, fettiger Haut und Flecken
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 2 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 20 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 5 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es ist sehr sanft und bekannt als Kinderheilmittel und für Schwangere. 
Mit seiner tonisierenden und stimulierenden Wirkung auf Magen und Leber ist es hilfreich bei 
Verdauungsproblemen. Mandarinenöl ist auch nützlich zur Behandlung von Akne, fettiger Haut und 
Flecken. Es soll helfen, Probleme wie Flüssigkeitsretention und Fettleibigkeit zu lindern. Das Ö l, das in 
einem Trägerö l um 1-2% verdünnt ist, wird sanft auf den Bauch eines Kindes massiert, um 
Bauchschmerzen zu lindern. Ein paar Tropfen im Bad beruhigen hyperaktive Kinder. In einem 
Ö lbrenner/Aroma Diffuser verwendet, beseitigt es Depressionen und lindert Angstzustände. Es kann 
dazu beitragen, das Erscheinungsbild von Dehnungsstreifen und Cellulitis zu verbessern.
Hinweis: Mandarinenöl erhöht die Empfindlichkeit der Haut gegenüber UV-Strahlen, sodass sich bei 
Sonnenbestrahlung dunkle Flecken bilden können. Vermeiden Sie bei Verwendung von Mandarinenöl 
das Sonnnenbad ebenso wie das Solarium.

May Chang
Quelle: China / Duftprofil: frisch, balsamisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Obst
Hautwirkung: entzündungshemmend, regenerierend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 6 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Dieses Ö l ist eine Stärkung für das Nervensystem, es ist ideal, um Ihren 
Kopf zu klären, wenn Sie sich ängstlich, gestresst oder verwirrt fühlen. Es hat überraschend gute 
antiseptische,   antivirale Eigenschaften, die verwendet werden können, um Husten, Erkältungen und 
Fußpilz in Schach zu halten. Es eignet sich auch hervorragend zum Reinigen von Arbeiten im Haushalt, z. 
B. zum Sterilisieren von Küchenarbeitsplatten. Man verwendet es gerne in Büros, weil es anregend auf 
unseren Geist und Körper wirkt. Der Duft ist sehr konzentrationsfördernd und aufhellend. Ideal auch als 
Saunaaufguss und als frisches Badeöl.

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Melisse / Melisa
Quelle: Großbritannien / Duftprofil: frisch,  süß, fruchtig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: entzündungshemmend, hautberuhigend 
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 4 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 2 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Bei Erschöpfung und Stress,  für ruhigem Schlaf, vorteilhaft für die Blase 
und bei Harnwegsinfektionen, immunsystemstärkend, virenfeindlich, entkrampfend, schmerzlindernd. 
Es wirkt beruhigend auf die Emotionen. Sehr bewährt hat sich die Therapie mit dem Ö l bei 
Magenschleimhautentzündungen. Es lindert Verdauungsbeschwerden und regt den Speichelfluss an. 
Hinweis: Nicht bei Schilddrüseninsuffizienz verwenden.



Nardenöl / Spikenard
Quelle: Indien / Duftprofil: herb, bitter, erdig, weich und süß-holzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Wurzeln und Stängel
Hautwirkung: gegen Akne, Pickel und Hautunreinheiten
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 
30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Das Nardenöl wirkt entspannend auf die Muskulatur und fördert die 
Durchblutung. Mit der Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems hat das Ö l eine weitere positive Wirkung 
auf den menschlichen Körper. Durch die Anwendung von Nardenöl können in hektischen Zeiten die 
Stresshormone abgebaut werden. Die Beruhigung der Nerven und der Schutz vor Reizüberflutung 
sind positive Wirkungen auf die menschliche Seele. Die innere Anwendung kann beispielsweise täglich 
mit zwei bis vier Tropfen in einem Tee oder in lauwarmem Wasser erfolgen. Durch die antimykotische 
Wirkungen erfolgt die Entgiftung der Leber, die Unterstützung bei Verdauungsproblemen sowie die 
Reduzierung von Fieber. 

Muskatnuss / Nutmeg
Quelle: Indonesien / Duftprofil: würzig, wärmend, sinnlich, exotisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation / Verwendeter Pflanzenteil: Samen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 4 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei Verdauungsbeschwerden sowie bei Muskelschmerzen. Es 
kann besonders verwendet werden, um die Motivation und die Konzentration zu stärken. 
Muskatnuss vertreibt negative Gefühle: es hilft gegen negatives Denken und Sorgen und wirkt bei 
Verletzungen schmerzlindernd. Das Ö l regt an lokalen Stellen die Durchblutung und den Kreislauf an.
Hinweis: Bei unverdünnter Anwendung besteht die Gefahr von Hautirritationen, daher immer nur 
verdünnt verwenden.

Myrre / Myrrh
Quelle: Somalia / Duftprofil: rauchig, krautig, holzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Harz
Hautwirkung: Beruhigt die Haut und fördert gleichzeitig einen reinen, jugendlichen, strahlenden Teint.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es besitzt einen entzündungshemmende und wundheilende Wirkung. 
Es wirkt reinigend, insbesondere für Hals und Mund. Es fördert das Gleichgewicht im Körper und Geist.  
Es beruhigt die Haut und hilft bei neuropathischen Schmerzzuständen. Außerdem hilft das Ö l das 
Immunsystem anzukurbeln. Gut verwendbar ist es auch bei dem diabetischen Fuß -Syndrom. Auch zur 
Pflege rissiger Haut an den Händen und Füßen empfiehlt man das ätherische Ö l. Ein Ö l für die ganze 
Familie, vor allem bei Kindern mit Husten wird Myrrhe eingesetzt.

Neroli
Quelle: Marokko / Duftprofil: mediterran, intensiv
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation / Verwendeter Pflanzenteil: Blumen
Aromatherapie Anwendungen: Es ist sehr beruhigend und entspannend auf Körper und Geist und kann 
Depressionen lindern und die Stimmung beleben. Es wird angenommen, Darmkrämpfe und Kolitis zu 
beruhigen. Aufgrund seiner beruhigenden Eigenschaft ist es auch gut gegen Schlaflosigkeit, bei 
Menschen mit Herzklopfen, Neuralgie und Schwindel. Bei der Behandlung von Krampfadern oder 
Hämorrhoiden werden Ö lbäder oder direkte Aufträge auf die betroffenen Stellen empfohlen. Gut ist die 
Anwendung mit kühlen Kompressen , welche zuvor mit dem Neroliö l beträufelt  werden. Bei 
Prüfungsangst können ein paar Tropfen auf ein Taschentuch schnelle Hilfe ermöglichen.
Hinweis: Nicht zur inneren Anwendung bei Säuglingen, Kleinkindern und Schwangeren!



Nelkenblatt / Clove Leaf
Quelle: Madagaskar / Duftprofil: wärmend, winterlich, exotisch 
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: Heilung von Akne, Blutergüssen, Schnitten und Verbrennungen, bei Rheuma und Arthritis 
Aromatherapie Anwendungen: Es stimuliert den Geist und wirkt als Aphrodisiakum. Beseitigt geistige 
Erschöpfung und Müdigkeit und induziert Schlaf bei Schlaflosigkeit. Es hilft das Verdauungssystem bei 
Erbrechen, Durchfall, Blähungen, Krämpfen und Parasiten. Es dient der Linderung von Atemproblemen 
wie Bronchitis, Asthma. Zudem wirkt es schnell bei Entzündungen im Mund und Rachenraum. Es 
desinfiziert Entzündungsherde und tötet die Keime ab. Sehr gut anwendbar bei Mundgeruch durch 
einige Tropfen als Zusatz im Mundwasser. Zur Mückenabwehr pur das Ö l auf die Hautstelle träufeln und 
einmassieren, insbesondere an Hand- und Fußgelenken.

Niaouli
Quelle: Madagaskar/ Duftprofil: frisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: zellregenerierend und insektenabweisend, Haut schützend und pflegend
Aromatherapie Anwendungen: Es bringt bei psychischen Dysbalancen wieder Gleichgewicht, gibt 
Gelassenheit, die Dingen so zu nehmen, wie sie sind, nimmt Ä ngste, löst geistige Blockaden, besänftigt 
Wutanfälle, gibt bei Unsicherheiten in der Entscheidung Klarheit, wirkt allgemein stärkend und 
belebend.
Hinweis: Nicht zur inneren Anwendung bei Säuglingen, Kleinkindern und Schwangeren! Bei äußerlicher 
Anwendung bei Säuglingen und Kleinkindern Konzentrationen von weniger als 0,5% verwenden!

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Orange
Quelle: Brasilien / Duftprofil: frisch, süß
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschalen 
Hautwirkung: hautberuhigend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 10 Tropfen in 30 ml Bio Argan
Gesicht Oil mischen. Max. 40 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen.
Aromatherapie Anwendungen: Es stimuliert die Zirbeldrüse und hilft gleichzeitig die Hypophyse 
auszugleichen, strafft schlaffes Bindegewebe, kann also gegen Cellulite helfen. Unterstützt bei Schwäche 
und Schmerzen. Sein Einfluss im seelischen Bereich ist aufheiternd und beruhigend. Es heißt im 
Orangenöl sei die Sonne gespeichert und tatsächlich heitert dieses Ö l auf und lässt Ä ngste verschwinden. 
Es hilft in Winterzeit gegen den Lichtmangel und Vitamin D Verlust. 
Hinweis: Auf der Haut photosensibel, vermeiden Sie daher für 48 Stunden den Kontakt mit Sonnenlicht. 

Oregano 
Quelle: Spanien / Duftprofil: krautig, scharf, grün, kampferartig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Blüten
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 30 ml Bio Argan
Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen.
Aromatherapie Anwendungen: Es ist immunsystemstärkend, bakterien- und virenfeindlich, pilzfeindlich. 
Hilft bei Erschöpfung und Stress. Es ist ein starkes natürliches Antibiotikum, schützt vor freien Radikalen.
Hinweis: Aufgrund seines hohen Phenolgehalts ist beim Einatmen oder Diffundieren von Oregano 
Vorsicht geboten. Es werden nur ein bis zwei Tropfen benötigt.



Palmarosa
Quelle: Nepal / Duftprofil: blumig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Kraut
Hautwirkung: Akne, ö lige Haut, hautberuhigend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 30 ml Bio 
Argan Gesicht Oil mischen. Max. 20 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen.
Aromatherapie Anwendungen: Es reguliert die Feuchtigkeit und die Ö lproduktion der Haut und ist 
daher sowohl für trockene als auch für fettige Haut geeignet. Es ist auch bekannt für seine Fähigkeit, 
müde, schmerzende Füße zu beleben. Es wirkt sowohl beruhigend als auch erhebend und ist ein 
Stärkungsmittel für Herz und Geist. Es unterstützt tiefen erholsamen Schlaf. Es unterstützt den 
weiblichen Zyklus. Palmarosa kühlt und befeuchtet im Wesentlichen und kann die mentalen Probleme 
von Unsicherheit, Trauer oder Angst lindern.

Patschuli / Patchouli
Quelle: Indonesien / Duftprofil: erdig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blatt
Hautwirkung: Akne, entzündungshemmend, hautberuhigend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 30 ml Bio 
Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen.
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei Angstzuständen, Antriebsschwäche, depressiven 
Verstimmungen, Hautentzündungen, Konzentrationsschwächen, Kopf- und Magenschmerzen. 
Unterstützend bei rissiger und faltiger Haut sowie Insektenstichen.  Auch Wäsche und Wohnräume 
können damit besprüht werden, um Insekten fernzuhalten. Es wirkt verjüngend auf die Haut und 
tötet Bakterien ab. Der intensive Duft vermittelt Entspannung und Zufriedenheit.

Petersilie / Parsley
Quelle: Frankreich /Duftprofil: frisch, krautig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Samen und Kräuter
Hautwirkung: gegen Hautparasiten
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es weist  antiseptische, adstringierende, verdauungsfördernde, 
harntreibende und entgiftende Eigenschaften auf. Das ätherische Ö l der Petersilie hat bestimmte 
Eigenschaften, die bei Rheuma und Gelenkschmerzen helfen können. Ä therisches Petersilienö l fördert 
die Entfernung von Toxinen und anderen unerwünschten Substanzen aus dem Körper über den Urin. 
Dies macht es zu einem sehr guten Entgiftungsmittel der Nieren. Außerdem fördert das Ö l in der 
Aromatherapie das Selbstbewusstsein und beruhigt. Es hilft bei geistiger Erschöpfung. Auf Wunden 
wirkt das Ö l antiseptisch. 
Hinweis: Bitte nur sparsam dosieren, das ätherische Ö l kann in höherer Dosierung abortiv wirken sowie 
zu Leberschäden, Magen-/Darmproblemen und Halluzinationen führen. Ungeeignet für Schwangere!



Petitgrain / Pettigrain
Quelle: Paraguay / Duftprofil: frisch, zitrusartig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Zweige.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut.
Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es fördert mit dem frischen herben Duft das Gefühl von Freude und 
Tapferkeit bei Herausforderungen. Es besitzt erfrischende Eigenschaften und lässt die Haut vitalisieren. 
Ein paar Tropfen können sie in das Vivian Weiss Aloe Shampoo geben, für eine ausgleichende 
Haarwäsche. Natürlich auch gut verwendbar in einem erholsamen Bad mit dem Badesalz von Vivian 
Weiss.

Pfefferminze / Peppermint
Quelle: Indien / Duftprofil: frisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation.
Verwendeter Pflanzenteil: Kraut
Hautwirkung: Akne, ö lige Haut, kühlend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Punktuell 1 Tropfen pur auf die 
Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml 
Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es erhöht die Konzentrations- und Denkfähigkeit. Der hohe Gehalt an 
Menthol wirkt leicht antibakteriell und hilft gegen Akne und andere entzündliche Hautkrankheiten. Bei 
Erkältung wirkt seine schleimlösende Wirkung auf den Atemwegsapparat. Lindert Stress und Schmerzen 
und kühlt Insektenstiche.

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Ravensara
Quelle: Madagaskar /Duftprofil: frisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian 
Weiss TCM Body Oil mischen. Aromatherapie Anwendungen: Es ist ein starkes antiseptisches, anti-
bakterielles und antivirales Mittel zur Behandlung von inneren und Hauterkrankungen. Aufgrund seiner 
antibakteriellen, antiviralen und antimikrobiellen Eigenschaften helfen ätherische Ravensara-Ö le dem 
Körper effektiv bei der Bekämpfung des Erkältungsvirus oder bei Zahnfleischentzündungen. Für Kom-
pressen oder Waschungen eine Lösung mit max. 20 Tropfen in ein Glas mit abgekochtem Wasser geben.
Hinweis: Nicht geeignet für Schwangere und Kinder!

Rose
Quelle: Türkei / Duftprofil: blumig, süß
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blüte
Hautwirkung: entzündungshemmend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 2 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Antidepressiva. Es stärkt das Selbstvertrauen, die psychische 
Gesundheit und bekämpft Depressionen. Ö ffnet das Herzchakra und harmonisiert die Gefühle. 
Ä therisches Rosenöl hat mehrere Eigenschaften, die Akne reduzieren, einschließlich adstringierender, 
antiviraler und bakterizider Eigenschaften. Besonders gut einsetzbar zur Babypflege und Hautpflege. 
Zudem kann es helfen bei Gebärmutterkrankheiten und für die Einreibung bei der Gürtelrose.



Rosengeranien / Rose Geranium
Quelle: Ä gypten / Duftprofil: blumig, süß
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Kraut
Hautwirkung: Akne, ö lige Haut, entzündungshemmend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 9 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 30 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 10 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es hat starke ausgleichende und antivirale Eigenschaften und besitzt 
wundheilende, desinfizierende Wirkung. Es fördert die Regeneration von Hautzellen, insbesondere zur 
Narbenheilung. 

Rosenholz / Rosewood
Quelle: Brasilien / Duftprofil: blumig, holzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Holz
Hautwirkung: hautberuhigend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 9 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 5 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es kann Ihre Depression beseitigen und Sie innerhalb von Minuten zum 
Lächeln bringen. Es löst seelische Blockaden und lässt sie wieder glücklich werden. Es vertreibt Traurigkeit 
und Enttäuschung und bereitet Sie darauf vor, das Leben mit einer neuen und positiven Perspektive 
aufzunehmen. Nehmen sie ein Bad bei seelischer Anspannung, und tauchen Sie ab in den floralen, erdigen 
Duft.

Rosmarin / Rosemary
Quelle: Tunesien / Duftprofil: frisch, krautig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blütenspitzen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 9 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 30 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt gegen Alzheimer, Demenz, Antriebslosigkeit, geistiger 
Erschöpfung, Konzentrations- und Gedächtnisstörungen, Depressionen und Müdigkeit. Rosmarin kann 
helfen bei Organgenhaut und strafft das Bindegewebe. Es ist auch durchblutungsfördernd und hilft bei 
schuppigem Haar und daher insbes. sehr gut als Haarkur geeignet. Verwenden Sie dazu 5 Tropfen 
Rosmarinö l mit Vivian Weiss Bio Argan Haar Ö l. Massieren Sie gründlich die Kopfhaut ein. Nach der 
Einwirkzeit (ca. 5 Minuten) gründlich ausspülen. 
Hinweis: Für Schwangere und Kleinstkinder (< 6J) nicht geeignet.

Römische Kamille / Chamomile Roman
Quelle: England / Duftprofil: krautig, süß
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blüte
Hautwirkung: regenerierend, hautpflegend, hautberuhigend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es ist hervorragend für Hautprobleme wie Akne, Ekzeme, Hautausschläge, 
Wunden, Dermatitis, trockene, juckende Haut und Allergien geeignet. Es hilft bei Reizungen, Ungeduld, 
Wechseljahrproblemen, Bauchschmerzen, Gallenblasenproblemen, Halsentzündungen, Allergien, 
Heuschnupfen und Asthma. Dieses Ö l ist in verdünnten Lösungen nützlich, um Kinder zu beruhigen, die an 
Koliken, Reizbarkeit, Durchfall und Zahnen leiden. In einem Verdampfer beruhigt es Kopfschmerzen, 
nervöse Beschwerden und Migräne.



Sandelholz / Sandalwood
Quelle: Jamaika / Duftprofil: exotisch, holzig, süß
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Holz
Hautwirkung: Akne, entzündungshemmend, hautberuhigend, regenerierend 
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt gegen Akne, Anspannung, Blähungen, Bronchitis, 
Angstzuständen, Durchfall, Erbrechen, Frigidität, Harnwegserkrankungen, Hautpflege, Husten, 
Schnupfen, Kopfschmerzen, Impotenz, Schlaflosigkeit, Sodbrennen, Schwangerschaftsstreifen und 
Wechseljahrbeschwerden. 

Salbei / Sage
Quelle: Spanien / Duftprofil: krautig, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Kraut
Hautwirkung: ö lige Haut, Akne, regenerierend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 3 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hat antioxidative, antiseptische, entzündungshemmende, krampf-
lösende, antibakterielle, cholagogische und choleretische, nikatrizierende, entschlackende, 
verdauungsfördernde, desinfizierende, emmenagogische, schleimlösende, abführende Wirkung. Es 
hilft bei der Verdauung, beruhigt den Magen und verbessert die Funktionalität des gesamten 
Verdauungssystems gegen Entzündungen durch übermäßige Säuren. Es neutralisiert auch Säuren im 
Magen und im Blutkreislauf. Es wirkt stark zellregenerierend für die Haut. Bei Akne können Sie die 
Tinkturen auf die infizierten Stellen geben.
Hinweis: Nicht zum Verzehr geeignet. Nicht für Epileptiker, Kleinkinder und Schwangere geeignet. In 
hoher Dosierung toxisch!

Schwarzer Pfeffer / Blackpepper
Quelle: Indien / Duftprofil: krautig, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Früchte
Aromatherapie Anwendungen: Es fördert das Verdauungs- und Immunsystem. Es wirkt als wärmendes 
Massageöl und bei seelischen Kältezuständen. Stimulierend und kräftigend. Hält aktiv und sorgt für 
körperliches Wohlbefinden; hält Muskeln und Gelenke gesund. 
Hinweis: Nur zur äußeren Anwendung. Nicht zum Verzehr geeignet.

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Sternanis / Aniseed China Star
Quelle: China / Duftprofil: würzig, süß und leicht pfefferig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Früchte
Aromatherapie Anwendungen:  Es wirkt gegen Magenverstimmung, Darmgas, bei Erkältungen, 
insbesondere als Expektorans zur Steigerung des produktiven Hustens, als Diuretikum zur Steigerung 
des Urinflusses und als Appetitanreger. Dieses Ö l kann rheumatische und arthritische Schmerzen 
lindern, indem es die Durchblutung anregt und das Schmerzempfinden in den betroffenen Bereichen 
verringert. Es wirkt bei Wundheilung, Atemweg- und Kreislaufbeschwerden befreiend. Zudem hilft es 
bei Zahn und Nervenschmerzen. Sein Geruch hält Insekten fern.
Hinweis: Nicht für Kleinkinder und Schwangere geeignet.



Tangerine
Quelle: Brasilien / Duftprofil: frisch, süß
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschale
Hautwirkung: Akne, Dehnungsstreifen, Narben, Pickel
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 3 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei gelegentlicher nervöser Reizbarkeit und lindert alle Arten von 
Entzündungen und Hyperaktivitäten der Atmungs-, Kreislauf-, Verdauungs-, Nerven- und 
Ausscheidungssysteme. Es lindert Entzündungen bei Fieber, das Eindringen giftiger Substanzen in den 
Blutkreislauf aus externen Quellen, Krämpfe, Angstzustände, Stress und Ü berempfindlichkeit gegen 
Allergien. Es lindert  Depressionen, Wut und impulsive Reaktionen. Es macht heiter und lustig und löst 
Verspannungen.

Teebaum / Tee tree
Quelle: Australien / Duftprofil: frisch, krautig, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Zweige
Hautwirkung: Akne, entzündungshemmend, regenerierend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 8 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 24 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft gegen Herpes, bei Pilzbefall, Warzen, Akne, Pickel, Erkältung, 
Haarausfall, Schuppen, Milchschorf, Blasen- und Harnwegerkrankungen. Es ist immunsystemstärkend, 
bakterien- und virenfeindlich, pilzfeindlich sowie schmerzlindernd insbes. auch bei Mund- und 
Zahnfleischentzündungen. Er wehrt Insekten ab und wirkt Schlaf beruhigend.
Hinweis: bei Kleinkindern ist hinsichtlich einer Anwendung auf der Haut mit besonderer Vorsicht 
vorzugehen, da das Ö l leicht hautreizend sein kann.

Teebaumöl – Zitronenduft / Lemon Tea Tree
Quelle: Australien / Duftprofil: frisch, krautig, würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: Akne, entzündungshemmend, regenerierend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 3 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hat stark antimikrobielle und antiseptische Eigenschaften. Es kann 
verwendet werden, um entzündliche Hauterkrankungen, Nagelpilz zu bekämpfen. Es wirkt auf die 
Emotionen und sorgt für Beruhigung, Zentrierung und Konzentration auf die herausfordernderen 
Tageszeiten. Gut geeignet für Mundspülungen bei Entzündungen des Zahnfleisches oder zum Gurgeln. 
Hinweis: bei Kleinkindern ist hinsichtlich einer Anwendung auf der Haut mit besonderer Vorsicht 
vorzugehen, da das Ö l leicht hautreizend sein kann.

Thymian / Thyme
Quelle: Spanien / Duftprofil: frisch, krautig 
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Kraut
Hautwirkung: wärmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 5 Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss 
Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es hat antimykotische, entzündungshemmende, antibakterielle, 
krampflösende, antirheumatisch, antiseptisch, harntreibende, schleimlösende, stimulierend und tonische 
Eigenschaften. Es fördert die Durchblutung des Körpers, stärkt das Selbstvertrauen in schwierigen 
Situationen und hilft bei Erschöpfungszuständen. Bei juckend und schuppiger Kopfhaut 5 bis 7 Tropfen ins 
Vivian Weiss Aloe Vera Shampoo geben.



Ylang Ylang
Quelle: Madagaskar / Duftprofil: blumig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blüten
Hautwirkung: Akne, hautberuhigend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 14 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen:  Dieses ätherisches Ö l ist in der Lage, diverse Hormone in unserem 
Körper zu beeinflussen. Die wichtigsten sind Serotonin, Enkephalin und Endorphin. Serotonin sorgt 
dafür, ob wir uns entspannt oder aufgewühlt fühlen. Enkephalin ist ein körpereigenes Schmerzmittel. 
Endorphin, auch "Glückshormon" genannt wirkt, aufheiternd. Ylang-Ylang ätherisches Ö l kann auch 
direkt auf die Haut aufgetragen werden.
Hinweis: Hohe Konzentrationen oder langer Gebrauch können zu Kopfschmerzen und Ü belkeit führen.

Ysop / Hyssop
Quelle: Slowenien / Duftprofil: würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Blütenspitzen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt krampflösend, antirheumatisch, antiseptisch, karminativ, 
cicatrizant, verdauungsfördernd, harntreibend, schleimlösend und tonisch. Es hilft insbes. bei 
krampfhaften Husten, Krämpfen des Nervensystems, Muskelkrämpfen und Krämpfen des Darms sowie 
akuten Bauchschmerzen. Da Ysop Ö l die Durchblutung verbessert und fördert, hilft es bei der Heilung 
von Krankheiten, die mit einer schlechten Durchblutung verbunden sind, wie Rheuma, Arthritis, Gicht 
und Schwellung. 

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Vetivergras / Vetivert
Quelle: Java / Duftprofil: holzig und erdig, intensiv und herb
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation. Verwendeter Pflanzenteil: Wurzeln.
Hautwirkung: Akne, Fettige Haut, Irritierte Haut, Juckende Hauterkrankungen, Wunden
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. Max. 3 
Tropfen auf 2 EL Vivian Weiss Himalaya Badesalz für ein Vollbad.
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt bei Schlaflosigkeit, beruhigt alle Arten von Entzündungen,
lindert nervöse Reizungen, Beschwerden, Krämpfe und emotionale Ausbrüche wie Wut, Angstzustände, 
Unruhe, epileptische und hysterische Anfälle. Vetivergras hat zudem eine stimulierende Wirkung auf die 
menschlichen Sexualorgane, d. h. dass die Fruchtbarkeit gesteigert werden soll und die Lust auf die Lust 
gesteigert wird.

Virginiazederöl / Cedarwood
Quelle: USA / Duftprofil: holzig-süß
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Holz
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt gegen Insekten, insbes. Motten. Es besitzt antiseborrhoische, 
antiseptische, krampflösende, tonisierende, adstringierende, harntreibende, emmenagoge, 
schleimlösende, insektizide, beruhigende und fungizide Eigenschaften. Zedernholzö l kann als 
allgemeines Tonikum für die Gesundheit verwendet werden, da es das Organsystem stärkt und den 
Stoffwechsel anregt. Es strafft die Muskeln in Haut, Magen und Verdauungssystem und reguliert die 
Gehirnfunktionen. Es steigert die Funktionalität von Niere und Leber, was die allgemeine Gesundheit 
und das Wohlbefinden weiter verbessert.
Hinweis: Kleinkinder, Schwangere und Epileptiker sollten dieses Ö l nicht verwenden. Gering dosieren!



Wacholderbeere / Juniperberry
Quelle: Spanien / Duftprofil: frisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Frucht
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 9 Tropfen in Vivian Weiss 
30 ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 30 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei mentaler Schwäche und Erschöpfung, bei Müdigkeit, bei 
stressbedingten Problemen, Angstzuständen und innerer Unruhe. 
Hinweis: Eine zu hohe Konzentration kann zu Nieren- und Blasenproblemen führen. Nicht innerlich 
einnehmen bei Säuglingen, Schwangeren und Kleinkindern!

Waldkiefer / Pine Sylvestris
Quelle: Sibirien / Duftprofil: frisch, holzig
Extraktionsmethode: Trockendestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Nadeln
Hautwirkung: Ekzeme, Psoriasis, entzündungshemmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 2 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 5 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es besitzt die Fähigkeit, Entzündungen und damit verbundene Rötungen 
zu reduzieren, vor Infektionen der Nasennebenhöhlen zu schützen, Schleim zu beseitigen, das 
Immunsystem zu stärken, Pilz- und Virusinfektionen zu bekämpfen. Es stimuliert die Haut sowie Geist und 
Körper und schützt Ihr Zuhause und Ihren Körper vor einer Vielzahl von Keimen.

Weißer Kampfer / White Camphor
Quelle: China / Duftprofil: eukalyptusartig, scharf, medizinisch
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Holz und Wurzeln
Hautwirkung: Akne, Hautausschlägen, parasitären Hautinfektionen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 2 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 5 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es lindert die Verstopfung der Bronchien, des Kehlkopfes, des Rachens, 
der Nasenwege und der Lunge. Kampferö l wird auf die Haut aufgetragen und kann Schmerzen und 
Entzündungen lindern. Es hilft bei Muskelschmerzen, Rheuma, Husten, Bronchitis, Erkältungen, Akne, 
Hautausschlägen, parasitären Hautinfektionen, Prellungen, Blutergüssen und als Insektenschutzmittel.
Hinweis: Kann Hautirritationen verursachen. Nicht geeignet für Kleinkinder, Schwangere und Epileptiker. 

Weiße Birke / White Birch
Quelle: China / Duftprofil: frisch, sanft, lieblich
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blattknospen
Hautwirkung: Akne, Ekzeme
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Die gesundheitlichen Vorteile von ätherischem Birkenöl können auf seine 
Eigenschaften als Tonikum, Desinfektionsmittel, Stimulans, Antidepressivum, Analgetikum, 
Entgiftungsmittel, Antirheumatikum, Antiarthritikum, Diuretikum, Antiseptikum, Adstringens, Fiebermittel, 
Germizid, Insektizid und Reinigungsmittel zurückgeführt werden. Birkenöl ist hilfreich bei der 
Verringerung von Schmerzen in den Gelenken und Muskeln sowie Kopfschmerzen und Zahnschmerzen. Es 
ist auch krampflösend und lindert Krämpfe im ganzen Körper. Da es das Kreislaufsystem stimuliert und die 
Durchblutung verbessert, ist ätherisches Birkenöl sehr hilfreich bei der Linderung von Krankheiten, die mit 
einer schlechten Durchblutung verbunden sind, wie Ö deme (Schwellungen), Rheuma und Arthritis.



Weihrauch / Frankincense
Quelle: Oman / Duftprofil: frisch, exotisch, holzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Harz
Hautwirkung: Akne, entzündungshemmend, hautberuhigend, regenerierend, hautpflegend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 6 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 20 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Dieses Ö l ist aufgrund seiner beruhigenden Eigenschaften eines der 
beliebtesten in der Aromatherapie. Es soll helfen, Wunden zu heilen und Narben vorzubeugen. Es wird 
verwendet, um das Gesicht zu straffen, Falten zu entfernen und Dehnungsstreifen in kosmetischen 
Produkten zu vermeiden. Weihrauchöl hilft, um Angstzustände, Stress, Asthma, Bronchitis, Kehlkopf-
entzündung und starken Husten zu lindern. Es ist ein allgemeines Tonikum für die Gebärmutter, wirkt 
beruhigend während der Wehen und hilft bei starker Menstruation. Es ist am nützlichsten während der 
Meditation. 
Hinweis: Nicht für Schwangere geeignet.

Wintergrün / Winter Green
Quelle: China / Duftprofil: süß, minzig, erfrischend
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation / Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: regenerierend, hautpflegend, wärmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 3 Tropfen in 30 ml Bio Argan
Face Oil mischen. Oder max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss Body Oil mischen.
Aromatherapie Anwendungen: Es wirkt entkrampfend, regenerierend und entspannend. Im diffusen 
Zustand hat Wintergrün ein erfrischendes Aroma, das erhebend und anregend wirkt.

Zimt / Cinnamon
Quelle: Sri Lanka / Duftprofil: würzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter und Zweige
Hautwirkung: wärmend
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 6 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 20 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Bei der Verwendung in einem Diffuser hilft dieses Ö l bei Erkältungen und 
Bronchitis und lindert Depressionen. Im Badewasser oder Massageöl eingemischt hilft es bei Bronchitis, 
Durchfall, Schüttelfrost, Infektionen, Grippe, Rheuma und Arthritis. Es lindert Ü belkeit und Erbrechen.
Hinweis: Nicht innerlich einnehmen! Nicht für Kleinkinder oder Schwangere geeignet.

Düfte sind die Gefühle der Blumen

Zitrone / Lemon
Quelle: Italien / Duftprofil: frisch, zitrusartig, spritzig
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Verwendeter Pflanzenteil: Fruchtschalen
Hautwirkung: Akne, entzündungshemmend, kühlend, ö lige Haut
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 2 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es ist stark desinfizierend, senkt das Fieber sowie auch den Blutdruck 
und hemmt Entzündungen. In der Schnupfenzeit dämmt es die Ausbreitung der Krankheit in der Familie. 
Bei Herpes können Sie ein paar Tropfen des Zitronenöls mit Honig vermischen und auf die kleinen 
Bläschen auftragen. Bei der Massage verdünnt es das Blut verdünnt und stärkt gleichzeitig die Venen.
Hinweis: Achtung, das Zitronenöl macht die Haut lichtempfindlich. Deshalb nach der Massage direkte 
Sonne vermeiden.



Zitronenverbene / Lemon Verbena
Quelle: Spanien / Duftprofil: frisch, zitrusartig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Kräuter
Aromatherapie Anwendungen: Seine beruhigenden und aphrodisierenden Eigenschaften  entspannen 
den Geist und heben die Stimmung. Es hilft Angstzustände und Depressionen zu lindern. In Körpernebeln, 
Massageölen, Kerzen und Diffusoren erleichtert es von der Lethargie und Monotonie des Alltags. Mit 
seinen schleimlösenden Eigenschaften wird es häufig verwendet, um Schleim zu lösen, Stauungen zu 
beseitigen und die damit verbundenen Schmerzen eines Hustens zu lindern. 
Hinweis: Nicht unverdünnt anwenden. Behälter dicht verschlossen halten. Darf nicht in die Hände von 
Kindern gelangen. Kann allergische Hautreaktionen verursachen. Verursacht schwere Augenschäden. 

Zitronengras / Lemongrass
Quelle: Guatemala / Duftprofil: frisch, zitrusartig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter
Hautwirkung: Es klärt fettige Haut und reduziert übermäßiges Schwitzen
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 2 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei Kolitis, Verdauungsstörungen und Gastroenteritis. Es soll 
Müdigkeit bekämpfen und einen müden Körper und Geist erfrischen. Zitronengrasö l lindert Jetlag, 
Kopfschmerzen, nervöse Erschöpfung und Stress. Es stärkt das parasympathische Nervensystem, um sich 
schneller von einer Krankheit zu erholen, und stimuliert die Drüsensekretionen. Es hilft, Muskeln und 
Gewebe zu straffen und somit Muskelschmerzen zu lindern. Es ist nützlich zur Behandlung von 
Halsschmerzen, Kehlkopfentzündung und Fieber und hilft, die Ausbreitung von Infektionen zu stoppen.
Hinweis: Vermeiden Sie die Verwendung während der Schwangerschaft. Aufgrund des hohen Gehalts an 
Aldehyden ist von einer puren Verwendung auf der Haut abzusehen, da es zu Hautreizungen führt. 

Zypresse / Cypress
Quelle: Spanien / Duftprofil: holzig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Verwendeter Pflanzenteil: Nadeln und Zweige
Hautwirkung: ö lige Haut
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 6 Tropfen in Vivian Weiss 30 
ml Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Dieses ätherische Ö l wirkt als Vasokonstriktor und hilft bei Krampfadern 
und Hämorrhoiden. Es soll gut funktionieren, um alle Bedingungen von überschüssiger Flüssigkeit wie 
starke Menstruation, übermäßiges Schwitzen, Husten, Bronchitis, Blutung und Flüssigkeitsretention zu 
lindern. Es lindert Muskelkrämpfe, reguliert den Menstruationszyklus und lindert Arthritis und 
rheumatische Schmerzen. Es soll starke Emotionen wie Wut beruhigen und ist daher nützlich bei großen 
Veränderungen im eigenen Leben. Verwenden Sie dieses Ö l in einem Verdampfer, um den Geist zu 
beruhigen sowie bei Atemproblemen wie Asthma, Bronchitis und Keuchhusten. Es kann in Verdünnung in 
einer kalten Kompresse verwendet werden, um Nasenbluten zu stoppen.
Hinweis: Nicht geeignet bei Bluthochdruck und für Epileptiker.



Aroma Diffuser mit LED Licht

Unsere Aroma Diffuser haben einen Brunnen mit Wasser, in dem Sie einfach ein oder zwei 
Tropfen ätherisches Ö ls rein tropfen und schon wird der himmlische Duft im ganzen Raum 
verteilt. Der Diffuser schaltet sich automatisch aus, sobald der Wasserbrunnen erschöpft ist. 
Alle unsere Diffuser verfügen über LED-Licht und leuchten in sieben verschiedenen Farben. 
Es ist der Modus automatischer Farbwechsel möglich oder man kann seine Lieblingsfarbe 
fest einstellen.



Zitronenverbene / Lemon Verbena
Quelle: Spanien. Duftprofil: frisch, zitrusartig.
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation.
Verwendeter Pflanzenteil: kräuter. 
Aromatherapie Anwendungen: helft Angstzustände und Depressionen zu lindern. Seine beruhigenden und 
aphrodisierenden Eigenschaften machen es hilfreich, um den Geist zu entspannen und die Stimmung zu 
heben und zu verbessern.
Die Verwendung von ätherischem Zitronenverbeneöl ist ein beliebtes pflanzliches Heilmittel mit einem 
anregenden Geruch und bietet bei richtiger Anwendung eine Vielzahl potenzieller gesundheitlicher Vorteile. 
Mit seinen schleimlösenden Eigenschaften wird Eisenkrautöl häufig verwendet, um Schleim zu lösen, 
Stauungen zu beseitigen und die damit verbundenen Schmerzen eines Hustens zu lindern. Verbenas Präsenz 
in Körpernebeln, Massageölen, Kerzen und Diffusoren kann den Geist inspirieren und stimulieren und eine 
süße Erleichterung von der Lethargie und Monotonie des Alltags bieten.
Hinweis: Nicht unverdünnt anwenden. Behälter dicht verschlossen halten. Darf nicht in die Hände von 
Kindern gelangen. Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich sein. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Verursacht schwere Augenschäden. 

Zitronengras / Lemongrass
Quelle: Guatamala. Duftprofil: frisch, zitrusartig.
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation.
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter.
Hautwirkung: Es klärt fettige Haut und reduziert übermäßiges Schwitzen. 
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 2 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: Es hilft bei Kolitis, Verdauungsstörungen und Gastroenteritis. Es soll 
Müdigkeit bekämpfen und einen müden Körper und Geist erfrischen. Zitronengrasö l Jetlag, 
Kopfschmerzen, nervöse Erschöpfung und Stress lindert. Es stärkt das parasympathische Nervensystem, 
um sich schneller von einer Krankheit zu erholen, und stimuliert die Drüsensekretionen. Es hilft, Muskeln 
und Gewebe zu straffen und somit Muskelschmerzen zu lindern. Es ist nützlich zur Behandlung von 
Halsschmerzen, Kehlkopfentzündung und Fieber und hilft, die Ausbreitung von Infektionen zu stoppen.
Hinweis: Vermeiden Sie die Verwendung während der Schwangerschaft. Aufgrund des hohen Gehalts an 
Aldehyden ist von einer puren Verwendung auf der Haut abzusehen, da sie zu Hautreizungen führt. 

Zypresse / Cypress
Quelle: Spanien. Duftprofil: holzig.
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation.
Verwendeter Pflanzenteil: Nadeln & Zweige.
Hautwirkung: ö lige Haut.
Kosmetische Anwendungen: Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 6 Tropfen in Vivian Weiss 30 ml 
Bio Argan Gesicht Oil mischen. Max. 10 Tropfen in 100 ml Vivian Weiss TCM Body Oil mischen. 
Aromatherapie Anwendungen: soll starke Emotionen wie Wut beruhigen und ist daher nützlich bei 
großen Veränderungen im eigenen Leben. Dieses ätherische Ö l wirkt als Vasokonstriktor und hilft bei 
Krampfadern und Hämorrhoiden. Es soll gut funktionieren, um alle Bedingungen von überschüssiger 
Flüssigkeit wie starke Menstruation, übermäßiges Schwitzen, Husten, Bronchitis, Blutung und 
Flüssigkeitsretention zu lindern.
Es lindert Muskelkrämpfe, reguliert den Menstruationszyklus und lindert Arthritis und rheumatische 
Schmerzen. Verwenden Sie dieses Ö l in einem Verdampfer, um den Geist zu beruhigen sowie bei 
Atemproblemen wie Asthma, Bronchitis und Keuchhusten. Es kann in Verdünnung in einer kalten 
Kompresse verwendet werden, um Nasenbluten zu stoppen.
Hinweis: Nicht geeignet bei Bluthochdruck und für Epileptiker.
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